Lapiskan saantomaardinen
syyskokous 24.11.20

Riitta Koppeli, esh uroterapeutti

Lasten kastelu |



Maarittelya

» Kastelulla tarkoitetaan tahatonta
virtsakarkailua ja kyvyttomyytta hallita
virtsarakon toimintaa eli kyky saadella rakon
tyhjenemista on hairiintynyt

* Paivakastelu (tytoilla enemman — anatomia?)
* Yokastelu
» Sekakastelu

Nieuwhof-Leppink 2020



I Toiminnallinen kastelu

* Eiolesairaus eika siita yleensa
aiheudu fyysista haittaa

* Hoito ei l[aaketieteellista, vaan
hoidon painopiste on arjen tapa-
asioiden ohjauksessa

» Vaikutukset lapsen sosiaaliseen
elamaan, itsetuntoon ja jopa
koulumenestykseen ovat
merkittavia




RAKON HALLINNAN
KEHITYS

e 2v. pysyy lyhyen aikaa
kuivana/erottaa

kakkaamis- ja pissaamistarpeen

e 3v. suurin osa lapsista yo- ja
paivakuivia

* 4v. osaa pidatella

* 4-6v osaa tahdonalaisesti virtsata,
ei “"pikkuvahinkoja”;osaa katkaista
virtsasuihkun

* 5-6v rakon taydellinen hallinta



Esiintyvyys

e Paivakastelu 4v 30%
3.2%-9.0% 7v-lapsilla
1.1%-4.2% 11-13v:lla
1.2%-3.0% 15-17v:lla

* Yokastelu 5v 40% 15-17v 3%
* 10— 25% kouluikaisista kastelee

» Kastelevista 27%:lla ummetusta, hidas suolen toiminta, >
hoidettuna 87%:lla myos kastelu vahenee

* Rittig ESPU Praha 2015
* Nieuwhof-Leppink, Schroeder et al The Lancet 2019




Alright, listen up asshole. | | I ¢all the shots here.

You obey.

L

7

Virtsarakon
normaali toiminta

* Rakon tayttyessa sisainen paine kasvaa ja rakkolihas
alkaa supistella (vauvaikaiselld virtsaaminen kdynnistyy
refleksinomaisesti)

I demand sppeasement!
I demand placation!

IM * Lapsen oppiessa kuivaksi virtsaamisesta tulee tietoista,

THE KING hallittua toimintaa
HERE!

* Tahdonalainen sulkija rentoutuu samanaikaisesti, kun
rakkolihas supistuu

The bladder wants
\ what the bladder wants.

You have to go
to the bathroom
3gain?

* Rakon tilavuus (ikd+1)x30ml

* Aikuisella virtsaamistarve tunnistetaan 150-250ml|
(paineen lyhytaikainen nousu aiheuttaa tarpeen) ja
rakko tyhjennetaan 250-500ml

undead-llamacom




Kastelun taustatekijoita

Keskimaaraista hitaampi kypsyminen

ADHD 2.7 x suurempi yokast.esiint.
4.5 x suurempi paivakast.esiint.

Puutteellinen potta-harjoittelu

Lilan vahainen juominen,
epasaannollinen sydminen

Hidas suolentoiminta
Kiire, paivarytmin puute
Koulun WC:t



Tutkimuksia

While taking a dump one day...

B it 2l ol

help me get toilet
paper, please?

School starts soon. Time to show
my bladder who's

boss and stop letting

it go to the

bathroom

more than

once a day.

15% lapsista ei kay koulussa ensinkaan
vessassa >taipumus kasvaa ian myota

63 % koululaisista ei kdy koulussa kakalla
( Tanska)

62 % pojista, 35% tytdista Englannissa ja
28 % Ruotsin koululaisista ei kay koulussa
kakalla

syyna yksityisyyden puute, epasiisteys,
haju, pissaa lattialla ym ym

Lapset, joilla ummetusta, epatavallisen
ujoja, vaikea nimeta parasta kaveria,
eivat osallistu kouluajan ulkopuoliseen
toimintaan

Lundblad B & Hellstrom A ( 2005 ).
Perception of school toilet as a cause for
irregular toilet habits among school
children ages 6 to 16 years. Journal of
School Health 75, 125 — 128.



https://twinkleteaches.blogspot.com/2015/09/friday-funnies.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Muita syita kasteluun

Muista ruoka-ajat!

e Pissatulehdus
* Yliaktiivinen rakko

* Vaginaalinen refluksi ( huom! pissa-asento)
(kastelu pissaamisen jalkeen)

* Eskari ja eka-luokka haasteita(kukaan ei
muistuttele)

* Liian vahdinen/epdsaanndllinen juominen (
+”vaaranlaiset juomat”)

* "Huono” vessarytmi

* Ummetus

e Pontolla istumisasento

* Kiire

» Kikatusinkontinenssi(haasteellinen hoidettava)
rakon toiminta normaali/syy??




Yliaktiivinen rakko

* Pissahata niin voimakas, ettei sita pysty pidattelemaan
* Pidattelyrituaalit, kastelu, tiheat pissalla kdaynnit
Syyna voi olla esim
* Liian vahdinen juominen ( tai “vaaranlaiset”

juomat)
* Ummetus( 3 x enemman )(PEG 1.0-1.5g/kg/vrk)
* Pidattely

* Kylmyys, kofeiinipitoiset juomat, suklaa,
sitrushedelmat, jannitys

* Ylipainoisilla lapsilla esiintyvyys suurempi

* Esiintyvyys n 5-12% 5-10 vuotiailla
* Ensisijainen hoito uroterapia
* Antikolinergi (sivuvaikutukset)
* TENS
* N 20 % katsotaan olevan hoitoresistentteja

e Oliveira Barroso Jr 2018



Lapsi vastaanotolla

* Juttele aina ensin lapsen kanssa, kysy “alkulammittelyn”
jalkeen, mista han on tullut juttelemaan kanssasi

* Kaykaa yhdessa lapi
-kayko han koulussa/paivakodissa pissalla
-ilmeneeko kastelu
ulkona/leikkiessa/milloin
-tapahtuuko kastelua heti vessassa kaynnin
jalkeen/ennen kakkaamista/ulkona/leikkiessa
-kastuuko vain pikkarit/kalsarit vaiko myos
ulkohousut
-mitd han tekee, kun huomaa kastelun
-tuleeko kakka joka péaivda/onko vaikea

pyyhkia
-onko kakanjalkia koskaan housuissa

* WC-padivakirjat, seurantalistat, juomislista
(laatu/maara)




Uroterapia
(ICCS:n

standardit
2006, 2014)

Anatomia ja fysiologia ikatasoisesti

Saannolliset WC-tavat, ohjaus ja
harjoittelu

Eldamantapaohjaus ( riittava
juominen 1.2 — 1.5 litraa/paiva ja
suolentoiminta)

Pissalistat ja WC-paivakirjat hoidon
suunnittelun, seurannan ja
muistamisen apuvalineena

-

Pysyva hoitokontakti, motivointi,
tuki ja kannustus




Uroterapia

* Ladkkeeton, ei-kirurginen, non-invasiivinen alempien
virtsateiden toimintahairidéiden hoito

» Kastelevan lapsen ensisijainen hoitomuoto
* Vaikuttavuus tutkimusten mukaan 60-90%

* Yokastelu: 50%, lisaksi halytin tai desmopressin tai niiden
vhdistelma

e Paivakastelu: 10% antikolinergi

e www.eric.org.uk/videos

* http://nikola.nu/filmer/uris-och-kluris
 www.pissarakonpomoksi.fi
 www.lapiska.fi



http://www.eric.org.uk/videos
http://nikola.nu/filmer/uris-och-kluris
http://www.pissarakonpomoksi.fi/
http://www.lapiska.fi/
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Pissalistojen

tarkeys!HT

Written and presented An effective way to help
by Philip Chave and encourage your child
to become dry at night

Ylppee. I'm Dry All Night [ﬂﬁ%n@

DIGITAL AUDIO

© Philip Chave 2009
The Haven Healing Centre
Home Therapnst Series




www.pissarakonpomoksi.fi AAMU- JA ILTAPISSA, RUOKA- JA LAHTOPISSA. VAIKKEI HATA TUNTUISIKAAN

Palvarytmitys

~
>

- N ﬁ @ Kakalla ainakin paivallisen jalkeen, vaikkei
@ © gﬂ k hata tuntuisikaan



http://www.pissarakonpomoksi.fi/

Yokastelu




Yokastelu

*  Monosymptomaattinen/
nonmonosymptomaattinen

*  40% 5-vuotiaista yokastelee>arjen tapa-asiat ensin kuntoon
hilytin/Minirin mietinté vasta 6v

* Kolme kertaa yleisempaa kuin paivakastelu
* 5-10% 7-vuotiaista, 0.5-2% nuorista aikuisista

*  Vakavia vaikutuksia lapsen itsetuntoon, sosiaaliseen elamé&an ja myos
koulumenestykseen ja koko perheen elamaan

e Kastelua ei pida vahatella

* Hoito tulee suunnitella yksil6llisesti ja vasta sitten, kun lapsi itse on
halukas ja kykeneva sitoutumaan hoitoon

¢ Ramakrishnan 2008




Hoitovaihtoehdot

Kasteluhalytin

Opettaa heraamaan pissahataan —
hoitaa syyta!

Lapsen oma motivaatio
Kaytettava joka yo keskeytyksetta (3kk)

...kunnes 14 kuivaa yota > kk:n kohdalla
arvio jatkosta ( motivaatio? Onko ollut
apua ja jos, kuinka paljon )

50 — 80% hyotyy
Ei, jos useita kasteluita yon aikana

Ladkehoito — Minirin®( yli 7v

huomattavasti tehokkaampi
240pg aloitusannos
Vaikutus nakyy nopeasti
Juomisrajoitus tarkeaa

Paras hyoty kun otetaan tunti ennen
nukkumaan menoa (ja tunti juomisten
jalkeen)

Hoitaa oiretta, ei syyta

30 — 60% hyotyy, kun lopetetaan, kastelu
alkaa usein uudelleen/jos ei apua,
tarkista viela kerran ummetus

Leirit/yokylailyt

Milivojevic, Lazovic, Radojicic ESPU 2018



Hoitoresistentti yokastelu

* Hoito-ohjeita noudatettu???
« SYVA UNI (lapsi vaikeasti herateltdviss3),

MUTTA EI HYVA UNI (levoton nukkuja, aamulla
vasyttaa)

* Paivalla normaali ianmukainen rakon kapasiteetti (ika + 1

x 30ml), nukkuessa rakko toimii yliaktiivisesti eli tyhjenee
>

ennen kuin on taynna,
*  Minirin 120pg ennen nukkumaanmenoa ja toinen 120ug %

1-3 tuntia nukahtamisen jalkeen kun vanhemmat
menevat nukkumaan

* Antikolinergi I?
* Melatoniini? — parempi uni

* Ei maitotuotteita iltapalalla/hedelmat!




)

Alarm Unit Alarm unit fastens onto outside
k of pajama top at shoulder
off button '
N Cord runs under pajama top
' ,;' from alarm unit to sensor
Cord :' Sensor clips to underpants

Sensor

kasteluhalyttimia



*Helppokayttdisessa yokasteluhalyttimessa on kaksi
osaa: anturi ja halytin.

*Pieni ja anatominen anturi (eli lahetin) kiinnitetaan
lapsen alushousuihin. Anturissa on luotettava

magneettikiinnitys, ja sita voi kayttaa myds vaipan
kanssa. Anturi sopii seka tytoille etta poijille.
*Kun anturi havaitsee kosteuden, yopoydalle tai

muualle huoneeseen sijoitettu halytin (eli
vastaanotin)

alkaa halyttaa aanimerkilla. Halyttimeen syttyy
samalla y6valo, joka jad palamaan wc-kaynnin
ajaksi,

vaikka halytysaani vaimennetaan. Halytysadnen voi
itse valita useista eri vaihtoehdoista.

*Tyylikk&asti muotoiltu halytin on langaton.




Miten vastuutat lasta

Jos vaippa kaytossa > vaippa roskiin
aamulla

We have adirty diaper!
Instead ofchanging it,
should I just replace it¢

ftil

Mikali lakanat marat > pyykkiin

Marat poksyt taytyy vaihtaa heti
ja kastumisesta taytyy kertoa
vanhemmille

Puhtaat petivaatteet sangyn viereen ja
ne voi yolla vaihtaa herattamatta
vanhempia

Muistattehan, ettei kuivista oista

palkita > yolla tilanteelle ei voi mitaan KSpear



Miten huomioit

* Lapsi harrastaa esim jaakiekkoa > harkat
paaosin alkuillasta ja lapsella yokastelua
-paivalla huomioitavaa
-juomiset
-iltarutiinit ( ruutuaika )
-Minirin kaytossa?
-lltapala




mietittavia

* D-vitamiinin vaikutus yékasteluun (Lin ym Propositions
2014)

alhaisella D-vitamiinitasolla ja
polyurialla yhteys

* Yokastelijoille annetut ohjeet arjen tapa-
asioiden noudattamisesta hyodyttomia
(Cederblad ym 2015)

* Apu TENS-hoidosta, homeopatiasta,
vyohyketerapiasta ym?

Knowledge

e Suulaen laajennushoito > REM-laite
(Neveus ym 2014, Al-Taain ym 2015)?7??7?

e Allergiat




TNS:IIa hoidetaan lantionpohjan toimintahairioita, esimerkiksi yliaktiivista
rakkoa, ummetusta, paiva- ja yokastelua ja tuhrimista.
Kaytannossa pintaelektronit liimataan hoidettavan alaseladlle ennen

nukkumaanmenoa 10-30 minuutiksi. Hoitotulos saadaan yleensa parissa
kuukaudessa???

* Mita muuta hoitoa
TENS ( kokemuksia kaivataan)

>tavoitteena rauhoittaa yliaktiivista rakkoa tai
edistaa pissahadan tunnistamista

>onnistuu vain, mikali lapsi yhteistydhaluinen
>ensisijaisesti paivakastelussa
vaatii pidempiaikaista sitoutumista

Iranissa tehty tutkimus yokastelun hoidossa > koettiin
tehokkaaksi > vahensi markien 6iden maaraa, mutta
“testiryhma” vain 54 lasta

Normal Bladder Overactive Bladder

Detrusor muscle Datrusar muscle
conmacting when contacting when
bladder is full bladder is not fu

€—— Urine

| "~ Urethra




I Ohjauksessa huomioitavaa

Welcome to the

Nurse’s Office!

Muista, etta lapsi on paahenkilo
Puhu lapselle, ala lapsesta

Heittaydy luovaksi lapsen kanssa,
laita itsesi likoon, > paras tapa saada
viesti perille(muista kirjat, videot,
animaatiot, ilmapallo ym ym)

Pida terve jarki mukana — ei lilan
nopeita eika lilan useita muutoksia
perheen elamaan

Motivoi lasta, anna hanelle vastuuta



