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Lapsen	  nimi:	  

Lapsen	  syntymäaika:	  

Lomakkeen	  täyttöpäivä:	  

Lomakkeen	  täyttäjä	  ja	  suhde	  lapseen:	  

	  
Perustiedot	  liittyen	  lapsen	  vessassa	  käymisen	  rutiineihin	  ja	  tottumuksiin:	  
	  
1	   Mitkä	  ovat	  lapsen	  tyypilliset	  

ruoka-‐ajat?	  
	  

2	   Ulostaako	  lapsi	  säännöllisesti?	  	   	  

3	   Ohjaatko	  lapsen	  vessaan	  
ulostamista	  varten	  
säännöllisesti	  (ennen	  
nukkumaan	  menoa,	  ruokailujen	  
jälkeen	  yms.)?	  

	  

4	   Missä	  ja	  mihin	  lapsesi	  ulostaa	  
(vessassa,	  makuuhuoneessa,	  
vessanpyttyyn,	  pottaan,	  
vaippaan	  yms.)?	  
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5	   Onko	  lapsella	  mahdollisuus	  

mennä	  vessaan	  heti	  tarpeen	  
ilmetessä?	  Joutuuko	  lapsi	  esim.	  
odottamaan	  vuoroaan	  tai	  
jakamaan	  wc:n	  usean	  muun	  
ihmisen	  kanssa?	  

	  

6	   Vaikuttaako	  siltä,	  että	  lapsi	  
tuntee	  olonsa	  turvattomaksi	  
wc:ssä?	  Pelottaako	  lasta	  
esimerkiksi	  wc-‐pytyltä	  
putoaminen	  tai	  vessan	  vetämisen	  
ääni?	  	  

	  

7	   Suoriutuuko	  lapsi	  housujen	  
riisumisesta	  ja	  uudelleen	  
pukemisesta	  vessassa	  
itsenäisesti?	  

	  

8	   Suoriutuuko	  lapsi	  pyyhkimisestä	  
itsenäisesti?	  

	  

9	   Minkälaisia	  keinoja	  käytät	  
helpottaaksesi	  lapsen	  vessassa	  
käymistä?	  Annatko	  lapselle	  
esimerkiksi	  palkkion	  vessassa	  
käymisestä?	  Tai	  onko	  lapsella	  
käytössä	  vessarenkaan	  supistaja	  
yms.?	  

	  

	  
	  
Seuraavalla	  sivuilla	  on	  väittämiä	  liittyen	  lapsen	  vessatottumuksiin	  liittyen.	  
Valitse	  vaihtoehdoista	  (melkein	  aina	  /	  usein	  /	  joskus	  /	  harvoin	  /	  ei	  koskaan)	  
se,	  joka	  kuvaa	  parhaiten	  lapsesi	  käyttäytymistä.	  	  	  
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Ulostamiseen	  liittyvä	  käyttäytyminen	  
	  
Kysymyksissä	  1-‐8	  	  
tyypillinen	  suoriutuminen:	  	  
Mdn=36;	  Q1=34;	  Q3=38	  
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Ylireagointi	  
	  

	   	   	   	   	  

1	   Lapsi	  piiloutuu	  ulostaessaan.	   	   	   	   	   	  
2	   Lapsi	  pyytää	  vaipan	  tuntiessaan	  tarpeen	  

ulostaa.	  
	   	   	   	   	  

3	   Lapsi	  kieltäytyy	  istumasta	  potalla	  tai	  pytyllä	  
ulostaessaan.	  

	   	   	   	   	  

4	  a	   Lapsella	  on	  epätyypillinen	  rituaali	  
ulostaessaan,	  johon	  kuuluu	  toimintoja	  tai	  
paikkoja,	  jotka	  eivät	  yleensä	  liity	  
ulostamiseen.	  

	   	   	   	   	  

4	  b	   Kuvaile	  lapsen	  rituaalia	  	  
liittyen	  ulostamiseen:	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

5	   Lapsi	  näyttää	  kokevan	  kipua	  ulostaessaan	  
silloinkin,	  kun	  uloste	  on	  pehmeää.	  

	   	   	   	   	  

6	   Lapsi	  kieltäytyy	  käymästä	  wc:ssä	  kodin	  
ulkopuolella.	  

	   	   	   	   	  

7	   Lapsen	  reaktio	  omien	  ulosteiden	  hajuihin	  
on	  liiallinen.	  

	   	   	   	   	  

8	   Lapsi	  kieltäytyy	  pyyhkimästä	  tai	  kieltää	  
pyyhkimisen	  ulostamisen	  jälkeen.	  

	   	   	   	   	  

	  
Alireagointi	  
	  
9	   Lapsi	  ei	  tunnista	  tarvetta	  ulostaa.	   	   	   	   	   	  
10	   Lapsi	  ei	  huomaa	  tuhrineensa	  ulosteella	  

vaatteensa.	  
	   	   	   	   	  

	  


