KASTELIJALAPSI/
NUORI HOITAJAN
VASTAANOTOLLA



* Tydpaikkamme ovat erilaisia

* Asiakkaamme/ potilaamme ovat erilaisia ja eri-ikaisia erilaisissa
sairauksissaan ja ongelmissaan

 Kohtaamme heita vastaanotoilla tai puhelimessa
 Joku toimii laakarin tyoparina ja joku hoitaa ja ohjaa yksin ilman
tutkimuksia ja niiden tuloksia

* MUTTA kaikki annamme ohjausta ja neuvoa lyhyt- tai pitkaaikaisiin
ongelmiin, joista vaikea puhua ja tuottavat hapeaa ja turhautumista

@ Ohjaa, Kannusta, Tue lasta ja perhetta @



CONSTIPATION ¥ KiDS

Normal
(no Constipation) Constipated




> Milloin kastelut alkaneet, ik3, vai ei ole viela
koskaan ollut paivakuivanaym

> Millaisissa tilanteissa kastelut tulevat, miten suuriz
kastelut ovat - lirahduksia vs. isoja kasteluita
padllyshousut kastuvat paljon

> Ensisijainen ummetuksen hoito
WC- PAIVAKIRJAT ja JUOMISPAIVAKIRJAT

> Pissarakon harjoittelu ja opetus alkaa - Lapsi/ nuo

= itse mukaan ohjaukseen ja han on toimija

« lapsion rakon ns. hoitaja/ pomo/ opettaja

A\

v »  Lapsi/ nuori saa ohjeita pissarakon hallintaan ja

hankalan pulman tilanteeseen itsevarmuutta ja
hallinnan tunnetta



PAIVARYTMI EN PIDATTELE PISSA-JA KAKKAHATAA

[

LAHTOPISSALLA TAI — KAKALLA KAYNTI

MUISTINA RUOKA-AJAT JA VESSAKAYNNIT

JUO VETTAKIN

PEGORION ANNOS ___G KLO JA G KLO



> Tasainen juominen paivan aikana, ateria-aikoina

> Veden ja vesipohjaisten juomien lisddminen esim. pienet1dl ja 1d|
maitoa aterialla

* Koululaiset 1 lasi vetta ja 1 lasi maitoa

> Ohjataan saanndlliset ja rauhalliset pissalla kaynnit, vaikka ei olisi
hita

> Ei saapidatella
> Ohjataan hyva pissaamisasento ja tarvittaessa kaksoispissaaminen
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X = pissalla kdynti ilman kastelua

M = Pissalla kdynti ja alushousut mardt

MM = pissalla kdynti ja paallyshousut kunnolla marat

Y = yokastelu

K = kakalla kdynti T = tuhriminen housuun ( pieni tai isompi méérs)
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2. PANVA
X = pissalla kdynti ilman kastelua

MM = pissalla kdynti ja pd&llyshousut kunnolla méarat
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X = pissalla kdynti ilman kastelua
s . X = pissallakaynti iiman kastelua
M = Pissalla kaynti ja alushousut mérét M = pissallakaynti ja alushousut marat
MM = pissalla kdynti ja paallyshousut kunnolla méarit M[ﬁ E pissallakdynti ja paallyshousut marat
¥ = vitkastelu K = kakalla kayntl
T = tuhriminen
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Virtsasuihkun mittaus ja residuaali/jaannosvirtsan

ultraaani

. (ﬁ Gender: Female i ime: ; ; . -
S T N 5 A o R T PP kﬁMMS Dot ofbih: 26062013 e, e Bk et CLOSRLIISS
[\] Gender: Female Investigation date/time: 31.10.2022 / 13:13 1 / toasrement Systems Patient number: Hospita e il PE11-9FLMBA4120
&MMS Date of birth: ~ 28.02.2015 Investigation number: Flowmaster:  MMS FLOWMETER - PEL1-9FLM , the Netherlands
Medicol Megsuremant Systems Patient number: Hospital: MMS, the N Nchands— o o Artefact FL ‘
e e T mjs 25 j
7v tytto, jollaollut pitkaan
Flow
pissahadan pidattelya paljon,
tiheita pissalla kaynteja valilla,
B 0
il kastelua.
- Harjoittelilahtemaanajoissawc
| - wee |7\ pissalle, ohjattiin harjoittelemaan
\ . | . \ _ rauhalhsna |
fol O e \
- | - = L — E,;(|,0LssaIlaJsa;mLng On&ma lo pm% i -
R S S . reitun pudeprvy@den seurannassa. —
Average fi s : 78 ml
I T N S e, o T =
"’*;_ﬂm______M___"OQQ_’_____OO_J_G______'M_ Time to maximum flow : 0,2 s
- Voided volume 1 117,5 ml
4] (‘ Flow time : 865
Results Comments Voiding time 107 s
edellinen pissalla kdynti noin 2 tuntia, on e .
A fowrate 80 mlfs dellinen p ;
M\;exri;gjm%wowrarate C 2,0 ml?s pissahatd, kastelua tullut,res 0 ml L Version: FR> 70 F2 70 news o |
Time to maximum flow @ 36 s
Voided volume 1205 ml
Flow time 1385
Voiding time 1 160 s ‘

Intervals w2



Virtsasuihkun mittaus ja residuaaliultraaani

suuri pissamaara,
jaannaospissa

-tuleeko kastelu ennen vai
jalkeen pissalla kaynnin

tiukka esinahka, pissaa liruttaen ja hitaasti, voi
jaada jaannospissaa
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Videoita ohjauksen tukena

e Uris och Kluris ® Nikola.nu

* Eric.org.uk
- videoita ja hyvia ohjeita luettavaksi englanniksi

 What happens if you hold your pee in For Too Long — video
* The Dr Binocs Show For Kids — videoita

* A Wee and Poo Adventure — kirja muodossa oleva tarina Alex pojasta
— toisella sivulla Alex ja toisella kuvat Alexin vatsan tilanteesta

* Ummetus ja tuhriminen : The Poo in You — constipation
https://www.youtube.com/watch?v=SgBj7Mc_4sc



https://nikola.nu/filmer/uris-och-kluris
https://www.youtube.com/watch?v=SgBj7Mc_4sc

* Hankala, vaikea pitkaan jatkunut paivakastelu- voi hakea Kelan < 16v
lapsen vammaistukea

* Toiminnanohjailun vaikeus, vilkkaus, aistipulmia, jannittaja
e Laakehoito?

* Tens hoito?

* Fysioterapia®?
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