
KASTELIJALAPSI/ 
NUORI HOITAJAN
VASTAANOTOLLA



• Työpaikkamme ovat erilaisia 

• Asiakkaamme/ potilaamme ovat erilaisia ja eri-ikäisiä erilaisissa 
sairauksissaan ja ongelmissaan

• Kohtaamme heitä vastaanotoilla tai puhelimessa

• Joku toimii lääkärin työparina ja joku hoitaa ja ohjaa yksin ilman 
tutkimuksia ja niiden tuloksia

• MUTTA kaikki annamme ohjausta ja neuvoa lyhyt- tai pitkäaikaisiin 
ongelmiin, joista vaikea puhua ja tuottavat häpeää ja turhautumista

Ohjaa, Kannusta, Tue lasta ja perhettä





➢ Milloin kastelut alkaneet, ikä, vai ei ole vielä 
koskaan ollut päiväkuivana ym

➢ Millaisissa tilanteissa kastelut tulevat, miten suuria 
kastelut ovat – lirahduksia vs. isoja kasteluita 
päällyshousut kastuvat paljon

➢ Ensisijainen ummetuksen hoito

➢ WC- PÄIVÄKIRJAT ja JUOMISPÄIVÄKIRJAT

➢ Pissarakon harjoittelu ja opetus alkaa – Lapsi/ nuori 
itse mukaan ohjaukseen ja hän on toimija

• lapsi on rakon ns. hoitaja/ pomo/ opettaja 

➢ Lapsi/ nuori saa ohjeita pissarakon hallintaan ja 
hankalan pulman tilanteeseen itsevarmuutta ja 
hallinnan tunnetta



P Ä I V Ä R Y T M I 

                

                                       

                   

                                                             

                                                             

                                                 

 

PEGORION ANNOS           ___ G  KLO ____           JA                  ____ G KLO ____                                

 EN PIDÄTTELE PISSA-JA KAKKAHÄTÄÄ                                                                                                   

          

 

LÄHTÖPISSALLA TAI – KAKALLA  KÄYNTI 

       

 

MUISTINA RUOKA-AJAT JA VESSAKÄYNNIT       

JUO VETTÄKIN 

                                        

          

   ENNEN LEIKKIEN JA PELIEN ALOITUSTA VESSAKÄYNTI RAUHASSA 

                                                                                                                        



➢ Tasainen juominen päivän aikana, ateria-aikoina
➢ Veden ja vesipohjaisten juomien lisääminen esim. pienet 1dl ja 1 dl 

maitoa aterialla
• Koululaiset 1 lasi vettä ja 1 lasi maitoa
➢ Ohjataan säännölliset ja rauhalliset pissalla käynnit, vaikka ei olisi 

hätä
➢ Ei saa pidätellä
➢ Ohjataan hyvä pissaamisasento ja tarvittaessa kaksoispissaaminen



Wc-päiväkirjoja





Virtsasuihkun mittaus ja residuaali/jäännösvirtsan 
ultraääni

7v tyttö, jolla ollut pitkään 
pissahädän pidättelyä paljon, 
tiheitä pissalla käyntejä välillä, 
kastelua.
Harjoitteli lähtemään ajoissa wc 
pissalle, ohjattiin harjoittelemaan 
rauhallisia 
pissalla käyntejä. Ongelma loppui 
reilun puolen vuoden seurannassa.



Virtsasuihkun mittaus ja residuaaliultraääni
                 
            
                          
                        

                                         
                  



Videoita ohjauksen tukena

• Uris och Kluris • N     .  

• Eric.org.uk

- videoita ja hyviä ohjeita luettavaksi englanniksi

• What happens if you hold your pee in For Too Long – video

• The Dr Binocs Show For Kids – videoita

• A Wee and Poo Adventure – kirja muodossa oleva tarina Alex pojasta 
– toisella sivulla Alex ja toisella kuvat Alexin vatsan tilanteesta

• Ummetus ja tuhriminen : The Poo in You – constipation   
https://www.youtube.com/watch?v=SgBj7Mc_4sc

https://nikola.nu/filmer/uris-och-kluris
https://www.youtube.com/watch?v=SgBj7Mc_4sc


• Hankala, vaikea pitkään jatkunut päiväkastelu- voi hakea Kelan < 16v 
lapsen vammaistukea

• Toiminnanohjailun vaikeus, vilkkaus, aistipulmia, jännittäjä

• Lääkehoito?

• Tens hoito?

• Fysioterapia?
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