KUORMITUKSENHALLINTA Y8

Mitké asiat, leikit ja tekemiset tuovat minulle iloa?
Miten voisimme lisatd niita paivadni?

Mitk& asiat kuormittavat minua?
Miten voisimme véhentdad niita paivastani?

Mist& tunnistan, ettéd alan olla kuormittunut? Mist& muut voivat huomata sen?
Miten silloin toimitaan?

Miké auttaa, kun olen kuormittunut?
« Minulle sopivia palautumisen ja rentoutumisen keinoja
« Miten toivon, ettd muut toimivat

Tdméd lomake on tarkoitettu Salla Hewitt/Kirjon kirjat -koulutukseen osallistuneiden kdayttéén.



