
Mistä tunnistan, että alan olla kuormittunut? Mistä muut voivat huomata sen?
Miten silloin toimitaan?

Mikä auttaa, kun olen kuormittunut?
Minulle sopivia palautumisen ja rentoutumisen keinoja
Miten toivon, että muut toimivat

    T ä m ä  l o m a k e  o n  t a r k o i t e t t u  S a l l a  H e w i t t / K i r j o n  k i r j a tⓇ  - k o u l u t u k s e e n  o s a l l i s t u n e i d e n  k ä y t t ö ö n .

KUORMITUKSENHALLINTA
Mitkä asiat, leikit ja tekemiset tuovat minulle iloa?
Miten voisimme lisätä niitä päivääni?

Mitkä asiat kuormittavat minua?
Miten voisimme vähentää niitä päivästäni?


