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TERVETULOA MUKAAN!

e Kuuntelurauha kaikille: pidetéénhén

kamerat ja mikit kiinni

« Webinaarin aikana voi esittéé
kommentteja ja kysymyksié chatissa,
palataan niihin viimeisté&én webinaarin

lopussa
Webinaarin jérjestad P

L3 “Ka

Lasten rakon ja suolen toimintahéirididen hoitajat ry

 Diat tulevat kaikille osallistujille

séihképostiin
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léthestymistapa

WEBI NAARI N 2 Mitda voi olla haasteiden taustalla?
AIHEET

3 Vessataitojen perustat kuntoon

Picni tauko noin
puolessavalissa
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NEUROVAHVISTAVA
LAHESTYMISTAPA

Neuromoninaisuutta arvostava ja vahvistava

lihestymistapa, joka perustuu

e vaikeuksiin keskittymisen sijaan vahvuuksiin,

voimavaroihin tarkoituksenmukaiseen tukeen seké

¢ yksiloon kohdistuvien muutosodotusten sijaan

ympdriston ja rakenteiden muokkaamisen merkitykseen.

LUE LISAA! N Neurovahvistavan

lidhestymistavan

NEUROVAHVISTAJATFI @ B% osaamiskeskus

Salle Hewdtt 2025



NEUROVAHVISTAVA LAHESTYMISTAPA
VESSATAITOJEN TUKENA

AALIMME KESKIOSSA KUNNIOITAMME NEUROKIRJ

v LS AL LS 9N TOIMIMME LAPSEN
LAPSEN EMOTIONAALISTA LAPSEN TAPAA KOKEA SEKA AUTONOMIAA

TURVAA, YHTEYTTA JA OMAA SISAISTA ETTA CUNNIOITTAVALLA TAVALLA

LUOTTAMUSTA AIKUISEEN YMPAROIVAA MAAILMAA

MUOKKAAMME YMPARISTOA RAKENNAMME LAPSELLE "UNc;zl;gME

NIIN, ETTA SE MAHDOLLISTAA HARJOITTELUN TUEKSI ORMATIIVI

TUKEA SUUDESTA

Salle Hewdtt 2025




VAALIMME KESKIOSSA LAPSEN EMOTIONAALISTA
TURVAA, YHTEYTTA JA LUOTTAMUSTA AIKUISEEN

“Minulta ei vaadita
sellaista, mihin
en nyt pysty’

Lapsen turvan kokemus Rehellisyys:
lapsi tietaa, mita tehdaan,

Neurokirjon lasten
hermostollinen

herkkyys ja hermoston rauha

" esim. laakkeen antaminen
rakentuu aikuisen

oo oo I
hermoston rauhan paadlle! i e

) '’ ja pakottamalla, vaan
Puuttuvista taidoista ja p ’

tai vahingoista ei moitita turvaa vahvistamalla

tal rangaista

Hermosto turvassa = keho turvassa = keho rentona = pissa voi tulla!

Salle Hewdtt 2025



VAALIMME KESKIOSSA LAPSEN EMOTIONAALISTA
TURVAA, YHTEYTTA JA LUOTTAMUSTA AIKUISEEN

Eirjon Eirfat

e Osalle neurokirjon lapsista tuttuus ja e Muutoksia ja uusia asioita vastustavat lapset
toistuvuus ovat mieluisia, ja muutokset ja pysyttelevéat mukavuusalueellaan, sillé sen
uudet asiat saattavat harmittaa, jannittaé suojassa he kokevat turvan tunnetta ja
tai pelottaa heité jopa siind médrin, etté se hallinnantunnetta

hankaloittaa kuivaksi oppimista (esim.
siirtyminen vaipasta alushousuihin tai e Téallé tavoin reagoivien lasten kanssa meiltéa

“. aikuisilta vaaditaan herkkyyttd ja

hienovaraisuutta ja samaan aikaan lempedé

vaippaan kakkaamisesta pottaan

kakkaamiseen)

jamakkyyttd, ettd loydédmme sopivan

vaatimustason taitoharjoittelulle

e Taitoharjoittelu rakennetaan lapsen turvan- ja

hallinnantunteelle; se ei saa aiheuttaa lapselle

e —

huomattavaa stressid, pelkoa tai ahdistusta

Salle Hewdtt 2025



Lapsi on toimintakykyinen mukavuusalueellaan, koska hénellé on turvallinen olo ja
hallinnantunne tilanteeseen. Aikuinen voi rakentaa hénelle néaistéa téarkeista elementeistd
epémukavuusalueen yli kannattelevan sillan oppimisen ja kasvun alueelle kohti onnistumisen

kokemuksia.
MUKAVUUSALUE OPPIMISEN JA
e turvan tunne KASVUN ALUE
e hallinnantunne B e _ - '.-lu S e joustavuus
* tutfuus \ 72 o " A o e D & i\’ "+ onnistumisen
W | = A EPAMUKAVUUS. & LR RE | okemukset

: g & ALUE | \$\ VGl -4 'y e uudet taidot
o 4 .""pc'ilvarmuusf__ o N 4

o e jaGnnitys, pe|k

e turvattomuus R ¥ Salle Hewitt 2025




KUNNIOITAMME NEUROKIRJON LAPSEN TAPAA KOKEA
SEKA OMAA SISAISTA ETTA YMPAROIVAA MAAILMAA

- poikkeaa neurotyypillisestaél!

Emme yrita muuttaa lapsen

neurotyyppiin kuuluvia

Aistien kokeminen, ominaisuuksia, vaan
erilaiset aistipiirteet rakennamme mukautuksia
Kehotietoisuus- vastaamaan hénen tarpeisiinsa
taidot sekd autamme hénté oppimaan

tarvittavia taitoja

Kommunikaation

tavat Vaihteleva = Emme tyéskentele

, , lapsen ominaisuuksia
vireystila -
vastaan, vaan niiden

ootoo' f.!
Kuormitusherkkyys myotdisesti

Salle Hewdtt 2025



TOIMIMME LAPSEN AUTONOMIAA
KUNNIOITTAVALLA TAVALLA

YKSIN VESSAAN AIKUISEN KANSSA

Jos lapsella tietty aikuinen
paivikodissa tai koulussa, jonka
kanssa kokee vaipan vaihdon tai

vessassa kaymisen turvallisimmaksi,

kunnioitamme hanen kokemustaan!

Salle Hewdtt 2025

Vessarauha

£irjon Rirjat

Kehorauha

Lapsen

yksityisyyden

kunnioittaminen

VESSAAN

El VESSAAN

Sensitiivisyys
aikuisten
toiminnassa ja

puheessa



LUOVYUMME
NEURONORMATIIVISUUDESTA

Neuro-
tyypilliseen
vertaaminen

Kylla kaikkien
taman ikaisten jo
kuuluu...

Hapeaa
Neuro- aiheuttava
normatiivisuus puhe
lkaan
perustuvat
Ei taalla odotukset

kenenkaan
muunkaan
kanssa...

Salle Hewdtt 2025

Kaiken ikaisilla on
haasteita kehon

toimintoihin liittyen.

Se on tavallista ja

yleista.

Saa tarvita tukea ja

mukautuksia.



MUOKKAAMME YMPARISTOA JA TOIMINTAA NIIN,
ETTA SE MAHDOLLISTAA ONNISTUMISET LAPSELLE

Vessan “saavutettavuus’:
N Vessan
onko kaukana, osaako lapsi itse
mennd sinne, taytyyko pyytad lupa
vessaan menemiseen luokan f

kuullen jne.

Tukeva potta tai péntts

supistajalla ja

askelkorokkeella vahentad
Vessassa lapse

kehon epdvarmuutta C e .
mieluisia juttuja:

kosketeltavaa,

aistiesteettomyys;

hajut, valot, éénet

le erittdin

katseltavaa

uettavaaq,

kuunneltavaa...

Salle Hewdtt 2025

r '!
‘Eirjon Eirfat

Jos kakan veteen putoamisen
aani tai iholle osuvat vesipisarat
tuntuvat ikavilta, paperia

ponttoon!

Lapsella mahdollisuus
kayttaa paivakodissa /
koulussa sita vessaa, jonka
kokee hyviksi

7



RAKENNAMME LAPSELLE HARJOITTELUN TUEKSI
TARKOITUKSENMUKAISTA TUKEA

Pyrimme selvittédmédn, mistd

esimerkiksi harjoittelemisen tai vessaan

menemisen vdlttelyssa / vaikeuksissa

on kysymys, jotta osaamme kohdistaa

tuen oikeisiin asioihin e e s

selvittédmdéén pienen

tauon jélkeen!

Salle Hewdtt 2025



| NEUROVAHVISTAVA
—w - | LAHESTYMISTAPA
VESSATAITOJEN TUKENA

Tauko

Salle Hewitt 2025



2 MITA VOI OLLA
HAASTEIDEN TAUSTALLA?

Salla Hewitt 2025



Haasteita kuivaksi

oppimisessa tai
vessassa kéymisessé..

MISTA ON
KYSYMYS?

s

—
S I

LISATAAN \. § L ,./4
g >

MOTIVAATIOTA
HARJOITTELUUN

MOTIVAATION
PUUTTEESTA

- Salle fewitt 2025



MISTA ON
KYSYMYS?

PUUTTUVIA
TAITOJA TAI
TAITOJEN
YLEISTYMISEN
HAASTE?

MOTIVAATION
PUUTE?

FYSIOLOGISET
TEKIJAT?

KEHOTIETOISUUS-
TAIDOT?

TURVAN- JA KOMMUNIKAATIO?

HALLINNANTUNNE?

AIKAISEMMAT
KOKEMUKSET,
ESIM. PELOT

KUORMITUS,
VOINTI?

AISTIEN
KOKEMINEN?
YMPARISTO?

Salle Hewitt 2025



MISTA ON

KYSYMYS?/ L iqoi0aiser  TERVEYDENHUOLLOSSA s
TEKIJAT? SELVITETTAVAT /
POISSULJETTAVAT UORMITUS
PUUTTUVIA VOINTI? '
TAITOJA TAI
TAITOJEN
YLEISTYMISEN
HAASTE? CURVAN- JA KOMMUNIKAATIO?
HALLINNANTUNNE?
JOS MUODOSTUNUT ESIM.
VOIMAKASTA AHDISTUSTA JA
MOTIVAATION AIKAISEMMAT PELKOJA, LASTEN PSYKOTERAPIA
PUUTE?
KOKEMUKSET. TAI PSYKOFYYSINEN FT/TT
ESIM. PELOT

Salla Hewitt 2025



Kartoitus: Mitka tekijéat

vaikuttavat lapsen tilanteeseen?

Aina lapsen
kuuleminen!

FYSIOLOGISET
TEKIJAT?

PUUTTUVIA
TAITOJA TAI
TAITOJEN
YLEISTYMISEN
HAASTE?

MOTIVAATION
PUUTE?

Suunnitelma: Mité elementteja

KEHOTIETOISUUS-
TAIDOT?

?
B KOMMUNIKAATIO?

HALLINNANTUNNE?

AIKAISEMMAT
KOKEMUKSET,
ESIM. PELOT

ldthdemme huomioimaan?

KUORMITUS,

VOINTI?

AISTIEN
KOKEMINEN?
YMPARISTO?

Efirjon Eirfat

Salle Hewitt 2025



PALATAAN VIELA MOTIVAATIOON!

Eirjoh Eirfat

Naiden tirkeiden taitojen
harjoittelussa kaikki on sallittua! Huom. Palkkioksi ei valita lapselle

Kaytetaan lasta erityisen paljon Onhan “palkkio” emotionaalisesti tirkeité ja turvaa

A I Tql . e .. tuovia asioita, kuten aikuisen
DU(DUENOME JELATy L juuri tata lasta motivoivaa? , ,
, huomiota tai omaa rakasta

Kehu, hurraaminen, peukku, it g .
pehmolelua, silla tallaisten

kutitus, suklaa, tarra... elementtien tulee olla hanen

saatavillaan aina kun han niita

Onhan sovittuna: Mité harjoitellaan? tarvitsee. Myoskéan itsesaatelyn,

Mista saa “palkkion™? esimerkiksi aistisdételyn kannalta

v iea tarvittavia toimintoja ja valineité ei
Siita etta tulee vessaan,

voida asettaa palkinnoksi, silla ne ovat
siité ettd istuu potalle / pontélle viideksi p

h oo k e oo 1 oo oo 1
sekunniksi vai siitd ettd pissaa tai kakkaa? ehdottoman téarkeita lapsen saatelyn

. . e e kannalta: aistilelut kiteen siis jo
Toimitaan lapsen eri toimintaympdristdisséa

pontolla istumisen ajaksi, ei vasta
palkkioksi!

samalla tavallal

Salla Hewitt 2025



3 VESSATAITOJEN PERUSTAT
KUNTOON

Salla Hewitt 2025



ONHAN VESSATAITOJEN -~
PERUSTAT KUNNOSSA? 4

KUORMITUKSEN-
HALLINTA

KEHOTIETOISUUS-
TAITOJEN
VAHVISTAMINEN

KOMMUNIKAATION
RAKENTAMINEN

Salla Hewitt 2025
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KUORMITUKSENHALLINTA P

e Monelle neurokirjon lapselle on ominaista tavanomaista

suurempi kuormitusherkkyys

e Kuormitus vaikuttaa laaja-alaisesti neurokirjon
lasten vointiin ja toimintamahdollisuuksiin, joten
kuormituksenhallinta on olennainen osa myés
vessataitojen tukemisessa

e Kuormitus vaikeuttaa kehotietoisuutta, kommunikointia,

uuden oppimista ja pitédé helpommin hermostoa uhkan

tilassa - kaikki témé vaikeuttaa lapsen mahdollisuuksia
harjoitella kuivaksi tai kayttéa taitojaan eri

toimintaympdristoissa (esim. kdydé koulussa vessassa) Lapsen ja perheen voimavarat, onko
)

hyva aika aloittaa esim.
kuivaksiharjoittelu juuri nyt?

Salla Hewitt 2025



KUORMITUKSENHALLINTA

1 tutreed mirulle doa?

Salle Hewdtt 2025

Rirjon Eirfet

il

[

Mitké asiat tuovat lapselle/nuorelle iloa ja
mielihyvéaéa & lisaévét hédnen hyvinvointiaan? Miten

voisimme lisété niité hdnen pdivédnsa?

Mitkéd asiat kuormittavat lasta/nuorta? Miten némé
tekijéit minimoidaan? Omassa toiminnassa, muiden

toiminnassa, ympdaristossa

Mitké ovat stressin kertymisen ennusmerkkejé -
miten hdn ilmaisee kuormittumista? Miten toimitaan,

kun naitd huomataan?

Milla keinoin kertynytté& kuormitusta voidaan
tasata? Lapselle/nuorelle sopivat palautumisen ja
rentoutumisen keinot, muiden toimintaq,
tilanteiden/ympéristén muokkaaminen



KEHOTIETOISUUSTAITOJEN VAHVISTAMINEN VY

« Kehotietoisuuteen liittyvé interoseptio on niin
sanottu kuudes aistimme, joka tarkoittaa kehon

sisdisten viestien lukemista

e Kehoaisti auttaa meitdé tunnistamaan esimerkiksi
nélén ja janon, vessahédén, vasymyksen ja kivun
sekd tunteita, kertyvéad kuormitusta ja vireystilan

vaihteluita

¢ Interoseption haasteiden vuoksi osalla

neurokirjon lapsista voi olla vaikeuksia tunnistaa - VATSAKIPU?
kehon viestej&, miké saattaa johtaa vahinkoihin - e N3LK3?

tai vessakdynnin jéttédmisen viime tippaan - ei ole | x(E“SVS:Q?HETﬁ?
kysymys tahdon asiastal o G A:Dl::l'us.?

Salle Hewdtt 2025



- _
KEHOTIETOISUUSTAITOJEN VAHVISTAMINEN rehon T A

skannaaminen

L -

e Kehon ja mielen yhteytté vahvistavilla toiminnoilla seké Jos lapsi ei vield huomaa pissaavansa:
visuaalisella tuella voidaan harjoitella tunnistamaan: Mité mahdollisimman paljon ilman vaippaa
minun kehoni kertoo? ja housuja, aina kun hén pissaa, auta

e Aikuinen tukena opettelussa: hanta huomaamaan:

o omalla toiminnalla ja puheella mallittaminen “Katso! Siné pissaat!”

o autetaan lasta kiinnittéiméén huomio kehon viesteihin ja
toimintoihin Potalla tai pontolla kayville

o pdivén rutiinit apuna: autetaan lasta suuntaamaan foliopaperia tai pieni metallitarjotin
huomio kehoon esim. aina ruokailun jélkeen, aina ennen pOnttoon, niin huomataan heti, kun
vessaan menoa - auttaa tunnistamaan esim. miltd pissa tulee!

pissaamisen tai kakkaamisen tarve tuntuu kehossa
e Koululaisella voi olla apuna esim. délykellon tai puhelimen

muistutukset sydmisestd, juomisesta, vessassa kédymisesté Apuna tarvittaessa

fysio- tai toimintaterapeuttil

Salle Hewdtt 2025



KOMMUNIKAATION RAKENTAMINEN

Tietoa lapselle kehon Keinoja lapselle

toiminnoista ja kommunikoida omista

vessataitojen tarpeistaan, ajatuksistaan,

harjoittelusta, tunteistaan

esim. kuvatarinat

Apuna esim. lapsen
kommunikaatio-ohjaaja,
autismikuntoutusohjaaja

tai puheterapeuttil
Salla Hewitt 2025



KOMMUNIKAATION RAKENTAMINEN

Lapsen epavarmuutta vihentéi ja turvan Myo6s monet puheella kommunikoivat
tunnetta vahvistaa, kun hin tietaa... lapset hyotyvét muista vaylista
ilmaista esim. vessan tarpeensa tai
e miss@ vessa on ja miten sinne pdadsee avun tarpeensa: viittoma, ele,

e milloin on tauot (esim. Timer kuvakortti, viesti puhelimella jne.

kéytossa)
¢ keneltd voi pyytdd apua
e miten voi pyytdd apua

« mitd tehdd, jos on sattunut vahinko

e kenelle voi kertoa kehon toimintoihin Huomiota herattamaton

: e e e e tapa kommunikoida:

tai vessa-asioihin liittyvisté asioistaan N .

Sinisen kynin nostaminen
pulpetille on viesti

opettajalle: tarvitsen vessaa

Salla Hewitt 2025



@ VESSAHARJOITTELU

/i % Esimerkki
kuvatarinasta
Mina harjoittelen vessan pontolla kaymista. Kun minulla on pissahata tai kakkahata, kerron aikuiselle.
@ g -, i“':;
W, G

Mina pissaan ja kakkaan ponttoon., Kun en tarvi enda vaippaa, laitan dinosaurus-pikkarit! JEE!

Salle Hewitt 2025



Esimerkki

-
LS

kuvatarinasta
En oikein tykkaa kayda Jos pidan kakkaa kauan Kun kakka on kovaa,
koulussa vessassa. sisallani, se muuttuu kovaksi. kakkaaminen sattuu minua.

Voin kayda iltiksen vessassa milloin vaan. Koulun aikuiset tietad, etta ndin Kun kdyn koulussakin
Siella on ovet auki koko paivan. on sovittu ja iltiksen vessassa kakalla, minun vatsani
Siella on hiljaista ja rauhallista. kayminen on kaikille ok! voi paljon paremmin!

Salla Hewitt 2025



Limmin kiitos
ssallistumisestasc!

Neurovahvistavan
ldahestymistavan
osaamiskeskus

I@l neurovahvistaja

https://neurovahvistajat.fi

Salle Hewitt

neurokirjon asiantuntija
Kirjon kirjat

Koulutus- ja
konsultaatiopalvelut

https://kirjonkirjat.com

Ill

Eirjen / kirjat |
l@l kirjonkirjat

ﬂ Kirjon kirjat - Salla Hewitt



