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TERVETULOA MUKAAN!TERVETULOA MUKAAN!

Kuuntelurauha kaikille: pidetäänhän
kamerat ja mikit kiinni

Webinaarin aikana voi esittää
kommentteja ja kysymyksiä chatissa,
palataan niihin viimeistään webinaarin
lopussa

Diat tulevat kaikille osallistujille
sähköpostiin

Webinaarin järjestää

Lasten rakon ja suolen toimintahäiriöiden hoitajat ry



Neurovahvistava
lähestymistapa

Vessataitojen perustat kuntoon

Mitä voi olla haasteiden taustalla?
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Pieni tauko noin
puolessavälissä
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NEUROVAHVISTAVA
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Neuromoninaisuutta arvostava ja vahvistava
lähestymistapa, joka perustuu

vaikeuksiin keskittymisen sijaan vahvuuksiin,
     voimavaroihin tarkoituksenmukaiseen tukeen sekä

yksilöön kohdistuvien muutosodotusten sijaan
     ympäristön ja rakenteiden muokkaamisen merkitykseen. 

Lue lisää!

neurovahvistajat.fi
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NEUROVAHVISTAVA LÄHESTYMISTAPA
VESSATAITOJEN TUKENA

Kunnioitamme neurokirjon
lapsen tapaa kokea sekä

omaa sisäistä että
ympäröivää maailmaa

Vaalimme keskiössä
lapsen emotionaalista

turvaa, yhteyttä ja
luottamusta aikuiseen

Toimimme lapsen
autonomiaa

kunnioittavalla tavalla

Muokkaamme ympäristöä
niin, että se mahdollistaa

onnistumiset lapselle

Rakennamme lapselle
harjoittelun tueksi

tarkoituksenmukaista
tukea

Luovumme
neuro-

normatiivi-
suudesta
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Vaalimme keskiössä lapsen emotionaalista
turvaa, yhteyttä ja luottamusta aikuiseen

Lapsen turvan kokemus
ja hermoston rauha
rakentuu aikuisen

hermoston rauhan päälle!

Hermosto turvassa = keho turvassa = keho rentona = pissa voi tulla!

Neurokirjon lasten
hermostollinen

herkkyys

Ei vaatimalla
ja pakottamalla, vaan
turvaa vahvistamalla

Puuttuvista taidoista
tai vahingoista ei moitita

tai rangaista

“Minulta ei vaadita
sellaista, mihin
en nyt pysty”

Rehellisyys:
lapsi tietää, mitä tehdään,
esim. lääkkeen antaminen
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Vaalimme keskiössä lapsen emotionaalista
turvaa, yhteyttä ja luottamusta aikuiseen

Osalle neurokirjon lapsista tuttuus ja
toistuvuus ovat mieluisia, ja muutokset ja
uudet asiat saattavat harmittaa, jännittää
tai pelottaa heitä jopa siinä määrin, että se
hankaloittaa kuivaksi oppimista (esim.
siirtyminen vaipasta alushousuihin tai
vaippaan kakkaamisesta pottaan
kakkaamiseen)

Muutoksia ja uusia asioita vastustavat lapset
pysyttelevät mukavuusalueellaan, sillä sen
suojassa he kokevat turvan tunnetta ja
hallinnantunnetta

Tällä tavoin reagoivien lasten kanssa meiltä
aikuisilta vaaditaan herkkyyttä ja
hienovaraisuutta ja samaan aikaan lempeää
jämäkkyyttä, että löydämme sopivan
vaatimustason taitoharjoittelulle

Taitoharjoittelu rakennetaan lapsen turvan- ja
hallinnantunteelle; se ei saa aiheuttaa lapselle
huomattavaa stressiä, pelkoa tai ahdistusta



Lapsi on toimintakykyinen mukavuusalueellaan, koska hänellä on turvallinen olo ja
hallinnantunne tilanteeseen. Aikuinen voi rakentaa hänelle näistä tärkeistä elementeistä
epämukavuusalueen yli kannattelevan sillan oppimisen ja kasvun alueelle kohti onnistumisen
kokemuksia.

MUKAVUUSALUE
turvan tunne
hallinnantunne
tuttuus

OPPIMISEN JA
KASVUN ALUE

joustavuus
onnistumisen
kokemukset
uudet taidot

EPÄMUKAVUUS-
ALUE

epävarmuus
jännitys, pelko
turvattomuus
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Aistien kokeminen,
erilaiset aistipiirteet

Kunnioitamme neurokirjon lapsen tapaa kokea
sekä omaa sisäistä että ympäröivää maailmaa

- poikkeaa neurotyypillisestä!
Emme yritä muuttaa lapsen

neurotyyppiin kuuluvia
ominaisuuksia, vaan

rakennamme mukautuksia
vastaamaan hänen tarpeisiinsa
sekä autamme häntä oppimaan

tarvittavia taitoja

Kehotietoisuus-
taidot

Vaihteleva
vireystila

Kommunikaation
tavat

Kuormitusherkkyys

= Emme työskentele
lapsen ominaisuuksia
vastaan, vaan niiden

myötäisesti!
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Toimimme lapsen autonomiaa
kunnioittavalla tavalla

Vessarauha

Lapsen
yksityisyyden

kunnioittaminen

Sensitiivisyys
aikuisten

toiminnassa ja
puheessa

YKSIN VESSAAN AIKUISEN KANSSA

VESSAAN EI VESSAAN

Kehorauha

Jos lapsella tietty aikuinen
päiväkodissa tai koulussa, jonka
kanssa kokee vaipan vaihdon tai

vessassa käymisen turvallisimmaksi,
kunnioitamme hänen kokemustaan!
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Luovumme
neuronormatiivisuudesta

Ei täällä
kenenkään
muunkaan
kanssa...

Kyllä kaikkien
tämän ikäisten jo

kuuluu...

Neuro-
normatiivisuus

Neuro-
tyypilliseen

vertaaminen Kaiken ikäisillä on
haasteita kehon

toimintoihin liittyen.

Se on tavallista ja
yleistä.

Saa tarvita tukea ja
mukautuksia.

Ikään
perustuvat
odotukset

Häpeää
aiheuttava

puhe
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Vessan
aistiesteettömyys;
hajut, valot, äänet

Muokkaamme ympäristöä ja toimintaa niin,
että se mahdollistaa onnistumiset lapselle

Jos kakan veteen putoamisen
ääni tai iholle osuvat vesipisarat

tuntuvat ikäviltä, paperia
pönttöön!

Lapsella mahdollisuus
käyttää päiväkodissa /

koulussa sitä vessaa, jonka
kokee hyväksi

Vessan “saavutettavuus”:
onko kaukana, osaako lapsi itse

mennä sinne, täytyykö pyytää lupa
vessaan menemiseen luokan

kuullen jne.

Tukeva potta tai pönttö
supistajalla ja

askelkorokkeella vähentää
kehon epävarmuutta

Vessassa lapselle erittäin
mieluisia juttuja: katseltavaa,

kosketeltavaa, luettavaa,
kuunneltavaa...
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Pyrimme selvittämään, mistä
esimerkiksi harjoittelemisen tai vessaan
menemisen välttelyssä / vaikeuksissa
on kysymys, jotta osaamme kohdistaa

tuen oikeisiin asioihin 

Rakennamme lapselle harjoittelun tueksi
tarkoituksenmukaista tukea

Tätä lähdemme
selvittämään pienen

tauon jälkeen!
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Tauko
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NEUROVAHVISTAVA
LÄHESTYMISTAPA

VESSATAITOJEN TUKENA
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Haasteita kuivaksi
oppimisessa tai

vessassa käymisessä...

MOTIVAATION
PUUTTEESTA
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MISTÄ ON
KYSYMYS?
MISTÄ ON
KYSYMYS?

Lisätään
motivaatiota
harjoitteluun



MOTIVAATION
PUUTe?
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fysiologiset
tekijät?

kehotietoisuus-
taidot?

aistien
kokeminen?
ympäristö?

kuormitus,
vointi?

kommunikaatio?turvan- ja
hallinnantunne?

puuttuvia
taitoja tai

Taitojen
yleistymisen

haaste?

aikaisemmat
kokemukset,
esim. pelot

MISTÄ ON
KYSYMYS?
MISTÄ ON
KYSYMYS?



MOTIVAATION
PUUTe?

Salla Hewitt 2025

fysiologiset
tekijät?

kehotietoisuus-
taidot?

aistien
kokeminen?
ympäristö?

kuormitus,
vointi?

kommunikaatio?turvan- ja
hallinnantunne?

puuttuvia
taitoja tai

Taitojen
yleistymisen

haaste?

aikaisemmat
kokemukset,
esim. pelot

Terveydenhuollossa

selvitettävät /

poissuljettavat

jos muodostunut esim.

voimakasta ahdistusta ja

pelkoja, lasten psykoterapia

tai psykofyysinen ft/tt

MISTÄ ON
KYSYMYS?
MISTÄ ON
KYSYMYS?



MOTIVAATION
PUUTe?
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fysiologiset
tekijät?

kehotietoisuus-
taidot?

aistien
kokeminen?
ympäristö?

kuormitus,
vointi?

kommunikaatio?turvan- ja
hallinnantunne?

puuttuvia
taitoja tai

Taitojen
yleistymisen

haaste?

aikaisemmat
kokemukset,
esim. pelot

Kartoitus: Mitkä tekijät
vaikuttavat lapsen tilanteeseen?

Kartoitus: Mitkä tekijät
vaikuttavat lapsen tilanteeseen?

Suunnitelma: Mitä elementtejä
lähdemme huomioimaan?

Suunnitelma: Mitä elementtejä
lähdemme huomioimaan?

Aina lapsen

kuuleminen!
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PALATAAN VIELÄ MOTIVAATIOON!PALATAAN VIELÄ MOTIVAATIOON!

Onhan sovittuna: Mitä harjoitellaan?
Mistä saa “palkkion”?

Siitä että tulee vessaan,
siitä että istuu potalle / pöntölle viideksi

sekunniksi vai siitä että pissaa tai kakkaa?
Toimitaan lapsen eri toimintaympäristöissä

samalla tavalla!

Huom. Palkkioksi ei valita lapselle
emotionaalisesti tärkeitä ja turvaa

tuovia asioita, kuten aikuisen
huomiota tai omaa rakasta
pehmolelua, sillä tällaisten

elementtien tulee olla hänen
saatavillaan aina kun hän niitä

tarvitsee. Myöskään itsesäätelyn,
esimerkiksi aistisäätelyn kannalta

tarvittavia toimintoja ja välineitä ei
voida asettaa palkinnoksi, sillä ne ovat
ehdottoman tärkeitä lapsen säätelyn

kannalta: aistilelut käteen siis jo
pöntöllä istumisen ajaksi, ei vasta

palkkioksi!

Onhan “palkkio”
juuri tätä lasta motivoivaa?

Kehu, hurraaminen, peukku,
kutitus, suklaa, tarra...

Näiden tärkeiden taitojen
harjoittelussa kaikki on sallittua!
Käytetään lasta erityisen paljon

motivoivia juttuja!



VESSATAITOJEN PERUSTAT
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ONHAN VESSATAITOJEN
PERUSTAT KUNNOSSA?

ONHAN VESSATAITOJEN
PERUSTAT KUNNOSSA?

kuormituksen-
hallinta

kehotietoisuus-
taitojen

vahvistaminen

kommunikaation
rakentaminen



Kuormituksenhallinta
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Monelle neurokirjon lapselle on ominaista tavanomaista
suurempi kuormitusherkkyys
Kuormitus vaikuttaa laaja-alaisesti neurokirjon
lasten vointiin ja toimintamahdollisuuksiin, joten
kuormituksenhallinta on olennainen osa myös
vessataitojen tukemisessa
Kuormitus vaikeuttaa kehotietoisuutta, kommunikointia,
uuden oppimista ja pitää helpommin hermostoa uhkan
tilassa - kaikki tämä vaikeuttaa lapsen mahdollisuuksia
harjoitella kuivaksi tai käyttää taitojaan eri
toimintaympäristöissä (esim. käydä koulussa vessassa)

Lapsen ja perheen voimavarat, onko
hyvä aika aloittaa esim.

kuivaksiharjoittelu juuri nyt?



Kuormituksenhallinta
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Mitkä asiat tuovat lapselle/nuorelle iloa ja
mielihyvää & lisäävät hänen hyvinvointiaan? Miten
voisimme lisätä niitä hänen päiväänsä?

Mitkä asiat kuormittavat lasta/nuorta? Miten nämä
tekijät minimoidaan? Omassa toiminnassa, muiden
toiminnassa, ympäristössä

Mitkä ovat stressin kertymisen ennusmerkkejä -
miten hän ilmaisee kuormittumista? Miten toimitaan,
kun näitä huomataan?

Millä keinoin kertynyttä kuormitusta voidaan
tasata? Lapselle/nuorelle sopivat palautumisen ja
rentoutumisen keinot, muiden toiminta,
tilanteiden/ympäristön muokkaaminen

2

3

4
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Kehotietoisuuteen liittyvä interoseptio on niin
sanottu kuudes aistimme, joka tarkoittaa kehon
sisäisten viestien lukemista

Kehoaisti auttaa meitä tunnistamaan esimerkiksi
nälän ja janon, vessahädän, väsymyksen ja kivun
sekä tunteita, kertyvää kuormitusta ja vireystilan
vaihteluita

Interoseption haasteiden vuoksi osalla
neurokirjon lapsista voi olla vaikeuksia tunnistaa
kehon viestejä, mikä saattaa johtaa vahinkoihin
tai vessakäynnin jättämisen viime tippaan - ei ole
kysymys tahdon asiasta!

kehotietoisuustaitojen vahvistaminen

Salla Hewitt 2025

Vatsakipu?
Nälkä?
Vessahätä?
Ikävä?
ahdistus?



Kehon ja mielen yhteyttä vahvistavilla toiminnoilla sekä
visuaalisella tuella voidaan harjoitella tunnistamaan: Mitä
minun kehoni kertoo?
Aikuinen tukena opettelussa:

omalla toiminnalla ja puheella mallittaminen
autetaan lasta kiinnittämään huomio kehon viesteihin ja
toimintoihin
päivän rutiinit apuna: autetaan lasta suuntaamaan
huomio kehoon esim. aina ruokailun jälkeen, aina ennen
vessaan menoa – auttaa tunnistamaan esim. miltä
pissaamisen tai kakkaamisen tarve tuntuu kehossa

Koululaisella voi olla apuna esim. älykellon tai puhelimen
muistutukset syömisestä, juomisesta, vessassa käymisestä

kehotietoisuustaitojen vahvistaminen

Apuna tarvittaessa
fysio- tai toimintaterapeutti!

Salla Hewitt 2025

Potalla tai pöntöllä käyville
foliopaperia tai pieni metallitarjotin
pönttöön, niin huomataan heti, kun

pissa tulee!

Jos lapsi ei vielä huomaa pissaavansa:
mahdollisimman paljon ilman vaippaa

ja housuja, aina kun hän pissaa, auta
häntä huomaamaan:
“Katso! Sinä pissaat!”

Kehon
skannaaminen



Tietoa lapselle kehon
toiminnoista ja
vessataitojen
harjoittelusta,

esim. kuvatarinat

kommunikaation rakentaminen
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Apuna esim. lapsen
kommunikaatio-ohjaaja,
autismikuntoutusohjaaja

tai puheterapeutti!

Keinoja lapselle
kommunikoida omista

tarpeistaan, ajatuksistaan,
tunteistaan
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Myös monet puheella kommunikoivat
lapset hyötyvät muista väylistä

ilmaista esim. vessan tarpeensa tai
avun tarpeensa: viittoma, ele,

kuvakortti, viesti puhelimella jne. 

missä vessa on ja miten sinne pääsee
milloin on tauot (esim. Timer
käytössä)
keneltä voi pyytää apua
miten voi pyytää apua
mitä tehdä, jos on sattunut vahinko
kenelle voi kertoa kehon toimintoihin
tai vessa-asioihin liittyvistä asioistaan

kommunikaation rakentaminen

Lapsen epävarmuutta vähentää ja turvan
tunnetta vahvistaa, kun hän tietää...

Huomiota herättämätön
tapa kommunikoida:

Sinisen kynän nostaminen
pulpetille on viesti

opettajalle: tarvitsen vessaa
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Esimerkki
kuvatarinasta
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Esimerkki
kuvatarinasta



Salla Hewitt
neurokirjon asiantuntija

Kirjon kirjat
Koulutus- ja

konsultaatiopalvelut

Lämmin kiitos
osallistumisestasi!

Lämmin kiitos
osallistumisestasi!

https://kirjonkirjat.com

Kirjon kirjat - Salla Hewitt

kirjonkirjatneurovahvistaja

https://neurovahvistajat.fi


